X1 Parnu-Jaagupi Laste- ja noortejooks

juhend 2019
1. Aeg ka koht: 22. septembril 2019.a.
Laste ja noortejooksude start kell 10.00 Parnu-Jaagupi staadionil

2. Vanusegrupid ja distantsid:

LASTEJOOKSUD

kuni 2 aastased poisid/tidrukud — 50 m (vdimalik joosta koos saatjaga)
3-4 aastased poisid/tidrukud - 100 m (vdimalik joosta koos saatjaga)
5-6 aastased poisid/tidrukud - 300 m (staadioni ring)

7-8 aastased poisid/tidrukud — 300 m

9-10 aastased poisid/tudrukud- 600 m (2 staadioni ringi)
NOORTEJOOKSUD

11-12 aastased poisid/tudrukud — 2,5 km
13-14 aastased poisid/tudrukud — 2,5 km

15-16 aastased poisid/tudrukud — 2,5 km

2,5 km — poolmaraton teatejooksu 1. etapp ( vaata rajaskeemi).
Vaoistlejad stardivad kdik koos rajale.

Rada tahistatud.

3. Registreerimine:

Soovitame eelregistreerida:

halingarahvasport@agmail.com vdi spordikeskus@pparnumaa.ee

Kirja panna vdistleja ees- ja perekonnanimi, vanus, vald/linn

Voistluspaigas kohapeal I16ppeb jooksudele registreerimine kell 9.45 kdikidel
vanusegruppidel.


mailto:spordikeskus@halingavald.ee
mailto:spordikeskus@pparnumaa.ee

4. Osavotutasu: TASUTA
5. Autasustamine: kohe pdrast iga vanusegrupi jooksu. Autasustatakse iga grupi kolme
parimat medali ja diplomiga. Esikohale lisaks meene. Teistele osalejatele on diplom, ,,magus
amps‘ ja jook.
6. Uldiselt:

e Lapsed voivad startida vanemate loal.

e Kuni 4 aastastel vdivad vanemad rajal kaasa joosta.

e KaOoik jooksud on ajavGtuga.

e Autasustamise ala on piiratud.

e Korraldajal on digus muuta juhendis loetletud tingimusi, kui olukord seda
nduab.

e Parkimine Parnu-Jaagupi Pdhikooli parklas (kooli taga)

7. Info: Anne-Mai Tammeleht 53005663

NB! Koik juhendis maaratlemata kiisimused lahendab peakohtunik koos jooksu
korraldajaga.



