Parnu-Jaagupi XV Poolmaraton Teatejooks

JUHEND

Aeg ja koht: 16. septembril 2018. a. stardiga kell 13.00 Parnu-Jaagupi staadionilt.
Etappide vahetused ja fini$ on samuti staadionil.

1. Korraldaja: Halinga Rahvaspordi Selts koostos P6hja-Parnumaa Vallvalitsuse ja Parnu-
Jaagupi spordikeskusega

2. Distants: poolmaratoni distants on 21 km, mis on jagatud 6 etapiks: 25-5-25-5-25
-3,5km.

3. Vanusegrupid: arvestus toimub 4 grupis:

1) Noored kuni 17. aastased (kaasa arvatud) (stindinud 2001 ja hiljem) - noormehed,
neiud.

2) Mehed (stundinud 1979-2000), naised (sundinud 1984-2000).

3) Veteranid - mehed (stindinud 1978 ja varem), naised (sindinud 1983 ja varem).

4) Segavoistkonnad — neiud/noormehed kuni 17. a. ja naised/mehed.

e Segavoistkonnas peab olema vahemalt 2 neidu/naist.

e Kui mdnes noortevdistkonnas on kas vOi (ks tdiskasvanud vdistleja,
voisteldakse M/N arvestuses.

4. Osavotjad:
e V0Oistkond koosneb kuuest liikmest

e Osaleda voivad koik soovijad, kes on treenitud ja terved. Tervisliku seisundi eest
vastutab iga vdistleja ise.

5. Osavétumaks:

Eelregistreerimine kuni 31.07.2018:

Noored (k.a. segavdistkonna noored) 10 EUR
Veteranid 16 EUR

M jaN 18 EUR



01.08.-15.09.2018:

Noored (k.a. segavoistkonna noored) 18 EUR
Veteranid 24 EUR
MjaN 30 EUR

Voistluspdeval 16.09.2018 10ppeb registreerimine kell 12.30. Osavotumaks koikidel
vanusegruppidel 40 EUR.

NB: Osavotutasu on terve voistkonna kohta.
Eelregistreerinud vdistkonnad saavad osavdtutasu tasuda:

Swedbank IBAN EE562200221063041089 Halinga Rahvaspordi Selts. Selgitusse markige
poolmaraton.

Voistluspéeval saab tasuda ainult sularahas!
6. Registreerimine:
e Kuueliikmelised vdistkonnad registreerida etappide jarjekorras 2,5km-5,0km-

2,5km-5,0km-2,5km-3,5km halingarahvasport@agmail.com voi
spordikeskus@pparnumaa.ee

e Vadistluspaeval on véimalik veel teha muudatusi 30 minutit enne starti.

7. Autasustamine: orienteeruvalt kell 15.00. Autasustatakse vanusegruppide esikolmikut
medali ja diplomiga. Esikohtadele meened. Juubeliurituse loosiauhinnad.

8. Uldiselt: riietumis— ja pesemisvBimalus (saun) Parnu-Jaagupi Spordikeskuses.
Parkimine: Parnu-Jaagupi PBhikooli parklas (kooli taga)

9. Info: Anne-Mai Tammeleht 53005663, http://www.pjsk.ee/poolmaraton/,
halingarahvasport@gmail.com

Laste- ja noortejooksud: kell 10.30 Parnu-Jaagupi staadionil.

Tervisekaimine: kell 11.00 stardiga Parnu-Jaagupi staadionilt 10 km vdi 3 km retkele

Peakohtunik: Priit Neeme.

NB! Koik juhendis maaratlemata kisimused lahendab peakohtunik koos jooksu
korraldajaga.
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