Parnu-Jaagupi Tervisekaimine
18. september 2016.a. kell 12.00

X111 Parnu-Jaagupi Poolmaratoniga ja lastejooksudega samal paeval saavad
kepikdnni/kaimise huvilised enda tervist edendada ja liikumisest rédmu tunda.

e Enne rajale asumist tehakse koos juhendajaga kell 11.45 soojendusharjutusi Parnu-
Jaagupi staadionil.

o Rajale asutakse keskpéeval kell 12.00 staadionilt koos juhendajaga ning labitakse 7
km distants.

e Kaimiskepid ei ole ilmtingimata vajalikud.
e Oodatud on kdik sihtgrupid.

e Vdimalusel eelregistreerida: haligarahvasport@gmail.com voi
spordikeskus@halingavald.ee.

e Registreerimine vdistluspaeval kohapeal 16ppeb kell 11.45.

e Osalemine tasuta

e Osalejate vahel loositakse auhindu. Kdigile osalejatele diplomid.
e Osavotjatele jagatakse rinnanumbrid.

e |nfo telefonil 53005663
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